
Sib pauv tswv yim
Kev nrhiav tswv yim los mus pab cov tib neeg uas yuav muaj feem ntsib

kev phom sij thiab kev tshawb fawb txog tej yam uas yuav muaj kev pab
thiab yuav muaj feem cuag hom phiaj, li ntawv thiaj li yuav muaj kev vaj

huam sib luag rau tag nrho cov laj mej pej xeem.

Kev tsis muaj kev pab los ntawm tej koom haum 
Kev tau kev pab los ntawm koom haum tseem ceeb heev rau kev nyob

nyab xeeb, kev noj qab nyob zoo thaum huab cua tsis zoo, kev nyob rau
chaw zoo, kev muaj kws kho mob, thiab kev muaj zoo kev mus khwv

nyiaj khwv txiaj yeej ib txwm yog ib txoj kev nyuab rau cov laj mej pej
xeem uas muaj feem ntsib kev phom sij.  

Kev tsis paub zoo txog cov neeg hauv zej zog
Kev xav hais tias ib tug zoo tshaj ib tug thiab kev tsis xav tshawb fawb txog

cov laj mej pej xeem tej teeb meem los ntawm tsoom fwv thiab tej kws
tshawb fawb yuav ua rau tej tswv yim mus tsis taus. . 

Kev tsis muaj kev pab los ntawm kev siv dej, huab cua zoo, thiab
tej liaj a

LCov laj mej pej xeem uas muaj feem cuam ntsib kev phom sij
yeej ib txwm muaj teeb meem nrog kev siv dej, kev tau huab cua
tsis zoo, thiab kev tsis muaj liaj a siv. Kev hloov pauv ntawm tej

huab cua ua tej teeb meem no loj tshaj tuaj.

3 yam xwm txheej uas nyuaj, 3 yam
xwm txheej uas ua yuam kev thiab

3 yam xwm txheej uas los pab tau nrog
kev qhia cov laj mej pej xeem uas muaj
feem cuam paub txog kev tshawb fawb

thiab tsim tawm cai txog kev hloov
pauv ntawm tej huab cua: Kev kawm

los ntawm lub xeev California
Kev tsis paub txog tej yam tseem ceeb rau cov laj mej pej

xeem uas muaj feem cuam 
Tsoom fwv uas tsim cai thiab cov kws tshawb fawb tsis muaj
kev nkag siab txog tej kev nyuaj siab ntawm cov laj mej pej

xeem uas muaj feem txais kev phom sij. Yeeb vim li ntawd, tej
cai uas raug tsim los tsis muaj kev pab thiab tsis muaj kev

tshawb fawb zoo rau lawv.

Tsis txiav txim zoo
Tsoom fwv uas txiav txim thiab kws tshawb fawb xav hais tias lawv paub

txaus txog tej teeb meem ntawm cov laj mej pej xeem uas muaj feem ntsib
kev phom sij. Tseem ceeb tshaj yog txog tej teeb meem txog kev hloov

pauv ntawm liaj a, yeeb vim li ntawd, tej kev tshawb fawb thiab tej kev txiav
txim tsis haum nrog txog kev nyob nyab xeeb ntawm cov laj mej pej xeem.

XW
M

 T
XH

EE
J

UA
S 

NY
UA

J
XW

M
 T

XH
EE

J 
UA

S
UA

 Y
UA

M
 K

EV

Kev ua tsis raws li lub hom phiaj thiab kev tsis txawj pab 
Kev ua tsis haum los sis raws li lub hom phiaj tau hais tseg thiab kev tsis
txawj pab cov laj mej pej xeem muaj feem tsim tau kev cov nyom rau

cov laj mej pej xeem. Yam xwm txheej no pab cov tib neeg uas tsis
toob kas kev pab ntau dua li cov tib neeg uas toob kas kev oab thiab

muaj feem ntsib kev phom sij.

Tsim tej chaw uas siv tau mus ua lwm yam
Xws li rau tej chaw nyob uas muaj av dav heev, yog muaj tej yam los sis tej
chaw los mus cais tau tej liaj tej av thiab tej chaw nqus roj ces qhov ntawv
yuav muaj feem ua tau tej huab cua thiab tej dej zoo tshaj li qhov uas tsis
muaj. Tej chaw ntawv kuj yuav muaj muaj feem los tsim kev pab thiab kev
lom zem rau cov laj mej pej xeem uas nyob ib puag ncig ntawm qhov chaw
ntawv, tsis tag li ntawv los tej tswv yim thiab kev pab rau cov laj mej pej

xeem no los yuav muaj feem khiav tau zoo thiab. 

Tswv yim uas pab tau ntau ntau yam
Tej lub tswv yim uas muaj zoo hom phiaj los mus tsim tau ntau yam kev pab kom

txhob muaj kev cov nyom rau cov laj mej pej xeem, kev kawm ntaub kawm
ntawv, kev khwv nyiaj khwv txiaj, kev pab los ntawm koom haum, thiab nom tswv.

Kev sis tej liaj av kom muaj kev pab rau tej huab cua thiab kev khws nyiaj yuav
zoo rau tej tub liaj tub teb thiab tej tub lag luam.
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Tej xwm txheej uas nyuaj, tej xwm txheej uas ua yuam kev thiab cov xwm txheej ua muaj feem los mus pab tau cov laj mej pej xeem uas muaj liaj a dav
thiab kev nkag siab rau kev hloov pauv ntawm tej huab cua hauv lub xeev California. Cov xwm txheej uas yuav nyuaj tsim los ntawm kev cov nyom tshiab

thiab kev cov nyom uas yeej ib txwm muaj los lawm. Cov xwm txheej uas ua yuam kev yuav tsim teeb meem rau lub hom phiaj thiab yog los ntawm kev
coj ntawm nom tswv nrog tej kev kawm ntaub kawm ntawv. Nws kuj yuav muaj feem tsim teeb meem rau yav tom ntej thiab vim hais tias tsis muaj kev

paub thiab kev pom rau tej chaw thiab cov tib neeg uas toob kas kev pab. Cov xwm txheej uas muaj feem los mus pab rau cov laj mej pej xeem tsim tawm
los ntawm txoj kev nrhiav tswv yim los mus pab nrog cov cai tsim tawm tshiab thiab kev tshawb fawb ntawm cov neeg uas muaj liaj a, cov neej uas muaj

lag luam, thiab laj mej pej xeem kom muaj vaj huam sib luag. Txhua txhua yam uas nyuaj, ua yuam kev, thiab muaj keb pab yeej yog los ntawm ib yam
xwm txheej los xwb, li ntawv, yam xwm txheej ntawv zoo dua li qhov tsis muaj dab tsi kiag li. 
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